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Consultar con un especialista es el primer paso.

La inquietud sobre la eyaculacion precoz (EP), preocupa a 1 de
cade 3 hombres, aunque solamente 1 de cada 10 de estos
buscara asesoramiento profesional o tratamiento.
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B Causas de la E.P

Ansiedad de rendimiento Hipersensibilidad de los Prostatitis Crénicas
, habitos de receptores 5-HT1A e Bacterianas
masturbacién y coitales hiposensibilidad de los
receptores 5-HT2C

Ninguna de estas causas ha sido aceptada
No existen evidencias cientificas suficientes.




Y TRATAMIENTOS
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PROFESIONALES

Dos tipos de terapia con
farmacos mas usuales que
son los anestésicos
topicos y los farmacos
serotoninérgicos orales.

No todas las terapias
farmacolodgicas para la EP
son aprobadas por las
autoridades reguladoras
nacionales; Su especialista
debe discutir esto con
usted antes de prescribir
un medicamento que no
ha sido aprobado.

En Esparia se comerciala
un farmaco especifico para
la E.P con pobres
resultados
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La terapia sexual puede
llevarse a cabo
mediante un
psicoterapeuta o
medico adecuadamente
experimentado. Se han
utilizado diversas
técnicas para el
tratamiento de la EP,
pero probablemente el
enfoque méas comun
sea la terapia cognitivo-
conductual

Normalmente requiere
de 6- 10 consultas con
el terapeuta, y la
practica regular de los
ejercicios prescritos en
casa con una pareja.

Una combinacion de ambos es _el tratamiento mas
adecuado en la mayoria de casos
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FJuLTIMA HORA

sorprenden al saber que la estudia el posible beneficio de

duracion media del coito en los alfabloqueantes prostaticos

estudios recientes, desde la usados a demanda.

penetracion hasta el orgasmo, En cuanto a las terapias se han

suele ser de 5 minutos en desarrollado protocolos de

Europa y 6 minutos en USA. ejercicios muy eficaces
utilizando dispositivos de
ayuda a la masturbacion que
consiguen dotar de control al
82 % de los pacientes.

La mayoria de las parejas se . En el ambito farmacoldgico se
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