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La ER es |la dificultad para
eyacular aun cuando se produce
una ereccion completa, suficiente
excitacion y estimulacion sexual.

Suele ocurrir durante el El 85% de los hombres con
coito, siendo mucho eyaculacion retardada es

menos habitual que se capaz de alcanzar el
produzca en la orgasmo a traves de la
masturbacion. masturbacion.

Esta disfuncion provoca
angustia a los miembros de la
pareja, debe serevaluado lo
antes posible por un

profesional.
@ Instituto
Sexolégico
Murciano
En Espana se estima Es una alteracion cada
que entre un 1-4% de vez mas frecuente
hombres sufren esta como motivo de
disfuncion. consulta.
O O O
Alcohol o Dano
drogas Efectos neuroldgico

secundarios de

QQS® medicamentos.
&

La eyaculacion

QG & retardada ocurre en el

& 16-37% de los hombres -
que toman ISRS.




-Conflicto moral, surgido de una educacion
prohibitiva y sancionadora sexualmente.
-Experiencias sexuales traumaticas.

-Inicio tardio relaciones sexuales.

-Problemas en la relacion.

-Trastornos de ansiedad.

-Preocupacion por el desempeno sexual.
-Trastornos del estado de animo.

-Control excesivo de la respuesta eyaculatoria.
-Habitos de masturbacion dificilmente .
reproducibles durante el coito. @I;ttltg

La mayoria de los problemas de eyaculacion retardada
no tienen una causa fisica subyacente.
Por [0 tanto, es muy probable que estos hombres

tengan mas bien un problema psicoldgico que debe ser
abordado. %E B,
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Hasta ahora no se ha encontrado un farmaco
eficaz para la eyaculacion retardada.

En relacidon a las intervenciones psicoldgicas se
han demostrado uUtiles algunas técnicas de
relajacion y la educacion sexual para reducir

gradualmente la ansiedad durante las relaciones
en pareja.

Actualmente en ISM trabajamos con
dispositivos para entrenar el control
durante el coito para conseguir la
eyaculacion en un tiempo razonable.

Esto ha demostrado en estudios
recientes obtener resultados en 6-8

seMmanas.
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A Pidaayuda, acuda a consulta.

A Busque un profesional cualificado.

A Laeyaculacion retardada tiene
[ratamiento.

A Muchos hombres han solucionado Sus
dificultades de eyaculacion.
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En ISM llevamos desde €|
2000 evaluando, y tratando
todo tipo de Disfunciones
Sexuales.
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