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Tu cuerpo es tuyo

Guia para Madres & Padres

-Veronica Fuentes-

La prevencion de la violencia sexual es la primera y principal
responsabilidad del adulto, y es importante evitar que los nifios
deban asumir toda la carga.

Que es el abuso

sexual
Los abusos sexuales son no sdlo

comportamientos sino también

A .
actitudes inapropiadas que una
persona adulta (o significativamente
Nale =

mayor) tiene hacia un nifo o una
nina, obteniendo con ello
satisfaccién sexual.
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Usar la violencia fisica  Generalmente los pehcuia§ de contenido erético o
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para obtener placer.
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BUsqueda constante

de proteccién de los Resistencia a participar en actividades
adultos fisicas o cambiarse de ropa
— v A v
Conducta seductora Trastornos
(hiperseXualizacion) del suefio e
inquietud

Expresiones o
comportamiento Rechazo inusual

sexud| < —» temas contenido

tipicamente de sexual
adultos
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PARA PREVENIR EL ABUSO
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Deben saber que las relaciones afectivas y
sexuales son bonitas cuando las dos personas
se encuentran a qusto haciendo lo que quieren.

También deben saber que cuando un mayor les
propone una situacion que no les qusta, hay que
decir no .

Desde bien pequefos deben conocer su cuerpo y
sus partes mas intimas, valorar su privacidad vy,
por supuesto, también tienen que aprender a

identificar cuando ésta no se ha respetado
(incluso por una persona cercana).

Los nifos y ninhas deben saber que si se produce
un abugo no sdlo no tienen que esconderlo ni
sentir culpa o vergienza, sino que, ademas,

deben saber a quién contarselo, en quien
confiar.

Respuestas Adecuadas

Creer al nino/a "Siento mucho que
))) esto haya pasado"

Responsabilizar a la persona “T6 no has hecho nada

e malo, la otra persona
adulta o de mds edad ,3) sabia que lo que hacia

estaba mal"

Continuar con las rutinas
y buscar ayuda si fuera
necesario

Mantener la calma

Asegurarse de que no ha Buscar un profesional
sufrido heridas que examine al nifio

Comunicarlo a las

Proteger al nifio/a autoridades
Impedir que el agresor

tenga acceso a él/ella u
otros ninos en riesgo

Felicitarle por haberlo "Gracias por decirme la

verdad
contado ))) Has hecho muy bien

contdndomelo"

Aceptar los sentimientos del _
: "Entiendo que te
NniNo . e
))) sientas asi

Darle muestras de

Expresa rle afecto carino y comprension

Respuestas Inadecuadas

"No es verdad, no
habré pasado asi
2Estds seguro/ac"

"¢Por qué dejaste que lo
hiciera?
Debiste decirmelo antes'

Expresar/manifestar
angustia por el nifo

Referirse al nino/a como
victima
Evitar tocarlo/a o
acariciarlo/a

Restringirle actividades
habituales

Que hacer si
sospechamos que ha
ocurrido

Si la informacién obtenida
confirmara la posibilidad de
haberse producido un abuso
sexual, puede solicitar informacién
a través del Teléfono de Atencidn a

la Infancia 116111
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